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COOPERATIVE D’EOLIENNES : DES PARTICULIERS DANS LE VENT



LA MAISON
FACTEUR G

B onsommer six fois moins d'élec-
" tricité que la moyvenne nationale,
C'est possible.
La premiére chogse qu’Antony fait
visiter dans sa maison c'est le local tech-
nigque ol se niche le compteur électrigue:
w1781 kWh! On a consommé environ
500 kWhan depuls prés de trols ans et
demi gu’on habite ici », se réjouit le maitre
des lieux. Six fois moins d'électricité que la
moyenne nationale, comment fonit-ils?
Coup d’eeil dans le séjour, inondé de
goleil. Le chat ronronne 4 coté du poéle
scandinave qui distille une
chaleur fort agréable. Ordi-
8 nateur portable, teléphone,
B vieil écran telé... Dans la
culsine aussi, tout semble
« normal »: cuisiniére a
g4Z 0U BE prepare un café
crépes, lave-linge, batteries
de casseroles prometieuses,
vaisselle sur I'égouttoir... Bref, une atmos
phére conviviale, trés loin de 'austérité
quon aurait pu craindre. Il faut done cher-
cher ailleurs la réeponse aux 500 kWh par
an... « Nofre maison est petite. Cela limite
les besoins en énergie... Et puis elle est bien

pensee! L'orientation
sud, les enduits
chauwx-chanore, la vé-
randa et sa foiture ve-
gétalisée, lisolation
par lexiérieur, les toi-
lettes séches, la phy
toépuration... toufes
ces options ont éte ¥
mAries avec La Mai-
son écologique! fai le
premier numero! s,
g'exclame Antony en
brandissant son
exemplaire de 2001.

La maison est
montée en briques al-
véolees de 20 cm, iso-
lées par 'extérieur:
12 cm de ligge su
nord, la véranda et sa witure végétalisée au
sud, et 12 cm de laine de bois a 'ouest.
L'isolation est complétee par 5 cm d’enduit
chaux-chanvre i l'intérieur. La toiture a
recu 18 cm de laine de chanvre. Une exten-
gion paille, coté est, suivra deés qu'ils en
auront les moyens. Pour eux, cette maison
est un projet au long cours, qu'ils fiennent
a realiser a leur rythme sans faire appel a
des préts bancaires.

Au fil de la conversation, d'autres mo-
tivations viennent éclairer le mystére. An-

confort, sans abus.

Conception I:im:llmdtique et sobriété énergétique pour un

tony evodque ses quatre ans passés sur un
site nucléaire militaire, comme décontami-
neur, « ['al vu de prés les dangers du nu-
cléaire. Pas question de cela chez moi »,
iranche-til. Un engagement professionnel
qu'il a guirté pour devenir geobiologue,
spécialiste des pollutions électromagne-
tiques, et rejoindre le réseau Sortir du nu-
cléaire. Par un souci viscéral de cohérence,
Antony organise la vie de la famille de fa-
gon a consommer le moins possible d*élec-
tricité. Et en se pardant de contribuer au




financement de I'énergie nucléaire. La fa-
mille est abonnée a Enercoop (tranche
3 kw, abonnement annuel de 94,68 €), un
fournisseur d'énergie en accord avec ses
valeurs. L'option verte rencherit le prix de
I'&lectricité, le kWh cotite 00,1439 € (contre
0,1093 chez EDF). « Peu importe! Ce choix-
la n'a pas de prix!» Surtout, avec une
consommation de 72 eurns par an! Plus de
la moitié des besoins en eau chaude sont
couverts par un chauffe-eau solaire (4 m*
de panneaux Schiico raccordés & un ballon

Auto-
constLuction
depuis 2000
CONCARNEAU (29)
e 90 m?

« Chauffage: poele a
bliche 6 kW (Heta).

¢ Consommation
chauffage: 5 stézes

» Consommation
electrique
500 kWh/an

e Coiit des travaux:
102000 eusros

de 200 litres) augquel
sera bientdt connec-
té le lavelinge, Et le
couple privilégiera
les lessives les jours
ensoleillés... Un pe-
tit chauffe-ean mu-
ral alimenté par du
gaz en bouteille as-
sure I'appoint.
Bquipé d'un tes-
teur n @ 15 € o, pre-
cise-t-il, Antony
contrile la consom-
mation de tous ses
appareils. » Mon or-
dinateur portable
consomme 30 kWh
contre 300 kWh
pour un poste de

fL e e

bureau. Je ne laisse aucun appareil en
veille: un modem peut consommer & [ul
seul 250 kWhan s'il reste sous tension, la
moitié de notre consommation globale!
Liinstallation récente d'une pompe d'ali-
meniation sur la cuve deau de pluie de
10 m? va probablement faire passer notre
compteur de 500 4 600 kWh. Mais ce dis-

&« Pas un kWh
nucléairce
chez nous. »

positif nous rend autonomes en eau (sauf
boisson). Toutes nos ampoules sont basse
consommation bien sar. L'un de nos deux
postes de téléephone est auto-alimenté sur
fa ligne télécoms. L’hiver, on regarde des
DVD sur un pleux poste de télé, quelques
heures par semaine, et pas du tout en éte.
(n ne se prive de rien! Et notre réfrigéra-
teur, avec bloc congélateur intégre, classe
A+, consomme 140 kWh, contre les
190 kWh annonces! » s'amuse Anlony. Son
truc? « Nous avons installé le frigo dans un_
local non chauffé, et je lai isolé avec des
panneaux de liege! »

Dépasser la performance énergétique
annoncée sur I'éfiquette... un nouveau déti
pour nos lecteurs? C.G.



